
Rektalkathetersystem 

 
Gebrauchsanweisung für eine Kombination  

 

für die Komponenten 

• Darmrohr (REF 5007) 

• Stufenkegeladapter mit Luer-Lock-

Verbindung (REF 5008)  

• verschiebbarem Konus (REF 5006) 

• medizinischem Gleitgel (REF 5009). 

zum Anschluss an ein Irrigationssystem zur 
Darmspülung zur Enddarmentleerung. 

 

Zum Einmalgebrauch 

Stand 2024-01-02 

Die rektale Irrigation sollte nicht durchgeführt 

werden bei: 

• Unverträglichkeiten gegen einen der in dem 

Produkt verwandten Werkstoffen 

• Stenosen des Dickdarms 

• Stenosen des Analkanals 

• Höhergradiges Hämorrhoidalleiden  

• Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 

• Entzündliche Veränderungen des Analkanals  

(z.B. Abszesse) 

• Schmerzhafte Veränderungen des Analkanals 

(z.B. Fissuren) 

Artikel Bestelldaten 

Kombinationsvorschlag 1  

(Rektalkathertersystem) 
REF: 5011 

Kombinationsvorschlag 2 
(Rektalkathertersystem mit 
verschiebbarem Konus 

REF: 5012 

Ersatzkonus rektal, 

verschiebbar 

REF: 5006 

PZN: 19113617 

Darmrohr CH20 
REF: 5007 

PZN: 725677 

Stufenkegeladapter 
REF 5008 

PZN: 17366337 

Medizinisches Gleitgel  

Optilube 

REF: 5009 

PZN: 14189231 

 
Inhalt einer Verpackungseinheit: 
 
REF 5011: 
20 Darmrohre, CH 20,  
20 Packungen medizinische Gleitgel Optilube 
5 Stufenkegeladapter  
 
REF 5012: 
20 Darmrohre, CH 20, 
20 Packungen medizinische Gleitgel Optilube 
5 Stufenkegeladapter  
5 Konen rektal, verschiebbar

 
 

 Bestellnummer 

 Chargenbezeichnung 

 Hersteller 

 
Gebrauchsanweisung beachten 

 Vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen 

 
Nicht zur Wiederverwendung 

 
Vor Nässe schützen 

 Medizinprodukt 

 Produkt nicht sterilisieren 

 
 
----------------------------------------------------------------------- 
 
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 
 
damit sichergestellt ist, dass Sie immer einwandfreie Ware 
erhalten, wird unsere Fertigung sorgfältig überwacht. Sollte 
es dennoch einen Grund zur Beanstandung geben, schicken 
Sie uns bitte die Komponenten des Rekatalkathetersets mit 
diesem Kontrollabschnitt zurück, damit wir der Ursache des 
Fehlers nachgehen können. Wir liefern Ihnen 
selbstverständlich kostenlosen Ersatz. 
 
Notieren Sie im Feld unten bitte die LOT Nummer des 
Verpackungsetikettes. 
 

REF 5011 / 5012 LOT:          

 

 

Schaefers Medizintechnik GmbH 

Im Wiesengrund 13 

46342 Velen 

Tel.: 02863 / 95024 

www.schaefers-medizintechnik.de 

info@schaefers-medizintechnik.de 

http://www.schaefers-medizintechnik.de/
mailto:info@schaefers-medizintechnik.de


Abbildung 1 

Abbildung 2 

1. 

Beachten Sie bitte die Gebrauchsanleitung Ihres 
Irrigationssystems und verwenden sie es nach Angaben des 
Herstellers bzw. Ihres Stomatherapeuten oder Arztes. Die 
Irrigation an sich wird in der bekannten Weise durchgeführt. 
Im Nachfolgenden wird nur die Handhabung des 
Rektalkathetersystems beschrieben. 

 

2. 

Stecken Sie den grünen Stufenkegeladapter (REF 5008) fest 
in den gelben Trichter des Darmrohrs (REF 5007) (Abb. 1). 

 

3. (nur REF 5012) 

Schieben Sie den Konus entsprechende Abb. 2 auf das 
Darmrohr auf. 

 

4. 

Schließen Sie das so vorbereitete Darmrohr mittels des Luer-
Lock-Anschusses des Stufenkegeladapters durch Drehen an 
den Überleitungsschlauch (= Spülschlauch) Ihres 
Irrigationssystems an. 

 

Wir empfehlen für die im Folgenden beschriebene rektale 
Irrigation Einmalhandschuhe anzuziehen.  

 

5.  

Zur leichteren Einführung tragen Sie das medizinische 
Gleitgel auf das Darmrohr auf. Führen Sie das Darmrohr (mit 
dem verschiebbaren Konus) von vorne zwischen den Beinen 
durch oder von hinten (vom Rücken her) an den After. 

 

6. 

Führen Sie das Darmrohr in den After ein und schieben Sie 
den Konus mit leichtem Druck an den After, so dass der After 
leicht verschlossen ist. 
 

7. 

Beginnen Sie mit der Irrigation. Bei den ersten 
Anwendungen sollten Sie einen niedrigen Druck zum 
Spülen wählen. 

 

8. 

Lassen Sie so viel Flüssigkeit (nach Angaben Ihres Arztes 
oder Stomatherapeuten) in den Enddarm laufen, bis ein 
leicht unangenehmer Druck entsteht. Bewegen Sie den 
Rektalkatheter leicht auf und ab. Beenden Sie die Irrigation, 
damit die Flüssigkeitszufuhr beendet wird.

 

9. 

Halten Sie jedoch den After noch etwa 10-15 Sekunden mit 
dem Konus verschlossen. 

10. 

Dann entfernen Sie erst den Konus und versuchen den 
Darm kräftig auszupressen. 

 

11. 

Wiederholen Sie den Vorgang, bis sich kein Stuhlgang 
mehr entleert. Ist die Ausscheidung beendet, geben Sie 
das Darmrohr mit Stufenkegeladapter und den 
verschiebbaren Konus in den Restmüll.  

 

Änderungen aufgrund neuer medizinischer Kenntnisse 
sind vorbehalten. 

 

Wenn Sie Fragen zur Anwendung des Systems haben, 
sprechen Sie mit uns. Wir beraten Sie gerne und 
individuell. 

 
Anwendungshinweise: 

Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise vor 
Anwendung der Komponenten des 
Rektalkathetersystems: 

 

Die rektale Irrigation sollte nur nach ärztlicher oder 
pflegerischer Anleitung (einschließlich auch 
notwendiger hygienischer Maßnahmen) durchgeführt 
werden. 

Vor der erstmaligen Durchführung der rektalen Irrigation 
sollte eine ärztliche Untersuchung erfolgen, um 
Kontraindikatoren auszuschließen. 

Eine Wiederverwendung von Einmalprodukten kann zu 
verminderter Leistung oder zum Verlust ihrer 
Funktionsfähigkeit führen. Durch eine 
Wiederverwendung von Einmalprodukten kann es zur 
Exposition mit Krankheitserregern wie Viren, Bakterien, 
Pilzen oder Prionen kommen. Dieses Produkt darf 
weder gereinigt, desinfiziert noch sterilisiert werden. 

. 


